
1 | Page 
 

 

GDR « BEST-EC » 
Bien-être, santé, territoire, environnement et culture 

 

 

Objectifs généraux du GDR :  

A travers une approche pluridisciplinaire, le groupe de recherche « Bien-être, santé, 

territoire, environnement et culture » (BEST-EC) se propose d'étudier les activités humaines 

et leurs environnements à l'échelle des territoires jusqu'à leur inclusion dans un système-

monde. Il a pour objectif de traiter des modalités d'organisation (politiques publiques, jeux 

d'acteurs et d'échelles) et aspects sociaux-culturels des territoires (identités, patrimoine), 

ainsi que de se saisir des problématiques d'environnement, de bien-être et de santé (climat, 

activité physique et/ou sportive, travail). Outre leurs travaux académiques, les membres 

peuvent également proposer des bilans situationnels et/ou audits, à des fins de 

recommandations aux acteurs institutionnels. 

 

Description des axes de recherche :  

1. Territoires et systèmes territoriaux 

Portion d’espace socialement appropriée et géographiquement appréhendée, le 

territoire est généralement compris comme un lieu aux caractéristiques variables où s’exerce 

une domination – un pouvoir, s’articule une juridiction – un contrôle – et se dessine des limites 

et continuités – des frontières. Ainsi, le territoire peut être un découpage administratif, une 

entité étatique ou tout espace socialisé et investi. A ce titre, il est à la fois un concept 

opératoire et un système complexe, car il renvoie à des aspects politiques, socio-

économiques, environnementaux et/ou culturels, ainsi qu’à des jeux d’acteurs et 

d’institutions. Autant de paradigmes dont il s’agit de comprendre les principes, les interactions 

et les mutations, afin d’en évaluer les enjeux et l’opérabilité dans un espace-monde soumis 

aux variations de la globalisation (homogénéisation, hybridation, polarisation).  

Les travaux de recherche relatifs à cet axe s’articuleraient en trois thématiques 

complémentaires : 

✓ Ecosystèmes, socio-systèmes et biodiversité 

✓ Gouvernance et politiques publiques 

✓ Jeux d’échelles et effets de la globalisation 
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2. Bien-être, santé et environnement 

Entendue comme situation permettant de satisfaire aux besoins de l’existence sociale, 

la notion de bien-être renvoie à la recherche d’une zone de fonctionnement humaine 

optimale. De manière corrélée et selon l’OMS, « la santé est un état de complet bien-être 

physique, mental et social, [qui] ne constitue pas seulement en l’absence de maladie ou 

d’infirmité ». Ensemble d’éléments objectifs et subjectifs constituant le cadre de vie des 

individus, l’environnement s’entend comme la somme de paramètres biologiques, 

géomorphologiques et sociaux. Dans ce cadre, l’enjeu est la mise en relation des activités 

humaines (principalement d’éducation, de santé, de travail, de loisirs ou d’activités physiques 

et sportives) avec les conditions environnementales dans lesquelles elles prennent place. Y 

contribuent les questions liées aux facteurs d'épanouissement individuel et collectif, 

d'adaptation et de résilience, de mobilisation et de mise en activité, et leurs inhérentes 

transformations comportementales et représentationnelles. 

Les travaux de recherche relatifs à cet axe s’articuleraient en trois thématiques 

complémentaires : 

✓ Tropicalité, insularité, durabilité, des environnements normatifs à extrêmes 

✓ Fonctionnement des individus et des organisations 

✓ Activités humaines, activités physiques, santé et performance 

 

3. Culture et identités 

Comprise à travers les modalités qui concourent à sa diffusion et son appropriation, la 

notion de culture doit être entendue sous le prisme polysémique des représentations 

collectives propres à une société, ainsi que des pratiques sociales concourant à leur 

production et leur réception. Manière collective de vivre le monde, la culture doit aussi être 

pensée comme un processus d’intégration de codes, normes et valeurs par le truchement 

desquels les individus se regroupent et se différencient. Ainsi, l’objet culturel (linguistique, 

ludique, sportif, artistique, etc.) produit et agence des modes de représentation protéiformes 

dont l’analyse permet de comprendre les dynamiques sociales et faits symboliques. En ce 

sens, il contribue à la fabrique des identités – individuelles et groupales – et façonne les 

modalités du vivre-ensemble.  

Les travaux de recherche relatifs à cet axe s’articuleraient en trois thématiques 

complémentaires : 

✓ Langues, corps et sociabilité 

✓ Développement des loisirs et dynamiques touristiques 

✓ Représentations sociales et patrimoine 

 

 

 


